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Pfedmét:

Cilova skupina:

Délka trvani:

Nazev hodiny:

Vzdélavaci oblast v RVP:

Vzdélavaci obor:

Mezipfredmétové vztahy:

Vyukové metody a

Organizacni formy vyuky:

Vstupni predpoklady:

Vyukové cile a Ocekavané
vystupy:

Klicové kompetence:
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
V4
V 4 [
Uvodni list

Ptirodopis
II. stupen (8. tfida)
45 minut
Lidské télo zndmé i neznamé
Clovék a pfiroda
Prirodopis (biologie ¢lovéka)
Cesky jazyk — slovni zdsoba a tvoreni slov

instruktaz, popis, rozhovor, didakticka hra, nazornd ukazka
frontalni, parova, skupinova

zak znd vyznam slova synonymum

Zak je schopen na sobé nebo na modelu ukazat zakladni ¢asti
lidského téla jako hlava, krk, hrudnik, paze, ruka, zapésti, predlokti,
loket, rameno, paneyv, bricho, koleno, noha, kotnik, hyzdé atp.

obecné: zak prohloubi svoje znalosti o lidském téle, spolupracuje ve
skupiné

zak odkaze do schématu lidského téla zakreslit méné znamé
anatomickeé casti (bérec, hlezno, ohryzek, ...)

zak vyjmenuje vybrané rekordy lidského téla (nejdelsi sval, nejtvrdsi
tkan, nejmensi kost, ...)

Kompetence k uéeni (vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich
pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu
uceni; operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi
véci do souvislosti, propojuje do Sirsich celk(l poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti; kriticky posuzuje)

Kompetence k feSeni problém{ (uziva pri feSeni probléma logické
postupy; kriticky mysli)

Kompetence komunikativni (formuluje a vyjadfuje své myslenky a
nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle

www.otevrenaveda.cz
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Formy a prostiedky
hodnoceni

Kritéria hodnoceni:

Pomticky:
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a kultivovaneé)

Kompetence socidlni a personalni (Uc¢inné spolupracuje ve skupiné;
podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pti jednani s druhymi lidmi ptispiva k
upeviovani dobrych mezilidskych vztahi; ovlada a ridi svoje jednani
a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty)

Slovni hodnoceni — priibézné a zavérecné, skupinova prace (PL)

spoluprace ve skupiné
aktivni prace

karticky s otazkami (4 sady po 25 kartach = 100 karet)
hraci kostky (pro kazdou skupinu jednu)

Zetony v péti barvach po 100 ks

losovaci karty v péti barvach po 4 ks = 20 karet
(model lidského téla)

www.otevrenaveda.cz



Casovy a obsahovy plan vyukového celku (45 min. + ev. nadstandard v krouzku)
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Nazev hodiny:
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Cas (min.) Struktura vyuky Cinnost uditele Cinnost zakh Poznamka
3 Uvod, zahajeni predstgv?nl nallpzlne hodiny poslouchaji
(hry) a jejich cilh
o . koordinuje rozdélovani do déli se do skupin, berou si
rozdéleni do skupin a ) . . .
4 losovani porad skupinek, vydava pomucky, pomlucky (kostku, karty
P koordinuje losovani poradi s otazkami), hazi kostkou
2 vysvétleni pravidel vysvétluje pravidla, odpovida poslciuihzjul, pfipadné kladou
dotazy doplnujici dotazy
koordinuje pribéh hry, Kladou a z?dpowdaljl gtazky,
16 hra wdiva Seton (ve skupinach vypliuji
¥ y doprovodny PL)
. , ukoncuje hru, vyhlasuje v iy
5 ukonéeni a vyhodnoceni hry | = . pocitaji Zetony
vitéznou skupinu
komentuje praci ve poslouchaji , komentuji svoji
5 shrnut( skupinach, poklada doplfujici | praci ve skupinach a

otazky, uzavira vyucovaci
jednotku

informace, které si
zapamatovali

www.otevrenaveda.cz
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Pracovni list pro skupinu

V 4 V 4 y 4

Lidské télo znameé i neznameé

Jména ¢len skupiny:

Ukol: Do obrysu lidského téla zakresli (s popiskem!) nazvy &asti téla, kterd béhem hry zazni
v pokladanych otazkach (nezakresluj trividalni pojmenovani jako hlava, krk, loket atp.).

)

zdroje obrazk(: http://www.i-creative.cz/2011/10/18/lidske-telo-obrazky/

www.otevrenaveda.cz
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Pracovni list pro skupinu

V 4 V 4 y 4

Lidské télo znameé i neznameé

Ukol: Do obrysu lidského téla zakresli (s popiskem!) ndzvy €asti téla, ktera béhem hry zazni
v pokladanych otdzkach (nezakresluj trividlni pojmenovani jako hlava, krk, loket atp.).

Zaci mohou do PL zaznamenat celou Fadu anatomickych pojma, které v pribé&hu hry zazni:
briiavka, karpalni tunel, brzlik, ohryzek, branice, zalud, bérec, hlezno, ¢éska, biceps, Achillova
Slacha, temeno, kostr¢, lopatka

temeno
lopatka

karpalni

tunel briavka

ceska zalud

bérec :
Achillova

Slacha hlezno

zdroje obrazk(: http://www.i-creative.cz/2011/10/18/lidske-telo-obrazky/

www.otevrenaveda.cz
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Opakovani

1. nervova, smyslova a kozni soustava

1. a) Cim je vyvolana tzv. mofska nemoc?

1. b) Cim v&im je kryt loketni nerv v misté zvaném briiavka?

1. ) Lidské nervové bunky mohou byt az jeden metr dlouhé; jak to, Ze je nevidime pouhym okem?

1. d) Co jsou to bradavice?

zdroje obrazkd:
http://www.i-creative.cz/2010/07/13/lode-omalovanky/
http://www.dreamstime.com/stock-images-neuron-vector-ilustration-image10429054

www.otevrenaveda.cz
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2. obéhova, imunitni a dychaci soustava

2. a) Co je to Skytavka?

2. b) Do nacrtku lidské postavy vyznac misto, kde by se méla u ¢lovéka v bezvédomi provadét
nepfima srde¢ni masaz:

2. c) V ¢em spociva princip vySetreni tzv. sedimentace u lékare?

zdroj obrazku:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pioneer plague _man_upper body as diagram template.svg

www.otevrenaveda.cz
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3. pohlavni, vylu€ovaci a hormonalni soustava

vv v

3. a) Na jakém principu je postaven (co méfi/zjistuje) téhotensky test bézné dostupny v lékarnach?

3. b) Ve schématu vyucovaci soustavy vyzna¢ mocovod a mocovou trubici:

3. c) Kde se v Zenském téle produkuje hormon testosteron?

zdroj obrazku:
http://sjesci.wikispaces.com/Body+Balance

www.otevrenaveda.cz
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4. travici soustava

4. a) Co je to celiakie?

4. b) Vybarvi a pojmenuj organ, jehoz zanét se projevi jako onemocnéni Zloutenka:

zdroje obrazkd:

https://www.pinterest.com/carolacopeland/teaching-ideas/
https://twitter.com/toothandlies
http://www.clipartpanda.com/categories/dog-bone-border-clipart
http://www.clipartpanda.com/categories/human-nose-clipart-black-and-white
http://www.easyeartraining.com/

www.otevrenaveda.cz


https://www.pinterest.com/carolacopeland/teaching-ideas/
https://twitter.com/toothandlies
http://www.clipartpanda.com/categories/dog-bone-border-clipart
http://www.clipartpanda.com/categories/human-nose-clipart-black-and-white
http://www.easyeartraining.com/
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5. opérna a pohybova soustava

5. a) Vysvétli, proc¢ jsme rano vyssi nez vecer (u dospélych predstavuje rozdil asi 1 cm):

5. b) Do schématu lidského téla zakresli: bérec, hlezno, Achillovu Slachu, ¢ésku, lopatku:

)

zdroje obrazk(: http://www.i-creative.cz/2011/10/18/lidske-telo-obrazky/

www.otevrenaveda.cz
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Opakovani

1. nervova, smyslova a kozni soustava

1. a) Cim je vyvolana tzv. mofska nemoc?

Mofrska nemoc je vyvolana protichGdnymi informacemi, které
dostava mozek ze zrakovych a rovnovazinych cidel, coz mize u
postizeného vyvolat i nevolnosti a zvraceni.

1. b) Cim v&im je kryt loketni nerv v misté zvaném briavka?

Loketni nerv je v misté zvaném briavka kryt pouze vazivem a kdzi.

1. c) Lidské nervové buriky mohou byt aZ jeden metr dlouhé; jak to, Ze je nevidime pouhym okem?

Nervové bunky mohou sice dosdhnout az metrové délky, ovSem
pouze v jednom z rozmérq.

1. d) Co jsou to bradavice?

Bradavice jsou nezhoubné kozni naddrky zptsobené papilomauviry.

zdroje obrazka:
http://www.i-creative.cz/2010/07/13/lode-omalovanky/
http://www.dreamstime.com/stock-images-neuron-vector-ilustration-image10429054

www.otevrenaveda.cz
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2. obéhova, imunitni a dychaci soustava

2. a) Co je to Skytavka?

Skytavka je kie¢ dychaciho svalu branice.

2. b) Do nacrtku lidské postavy vyznac misto, kde by se méla u ¢lovéka v bezvédomi provadét
neprima srdecni masaz:

2. ¢) V ¢em spociva princip vySetreni tzv. sedimentace u lékafe?

Pti sedimentaci sleduje Iékar rychlost klesani ¢ervenych krvinek ve vzorku krve, do které byl pridan
protisrazlivy faktor.

zdroj obrazku:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pioneer plague man upper body as diagram template.svg

www.otevrenaveda.cz
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3. pohlavni, vylu€ovaci a hormonalni soustava

vv v

3. a) Na jakém principu je postaven (co méfi/zjistuje) téhotensky test bézné dostupny v lékarnach?

Téhotensky test je postaven na detekci pfitomnosti hormonu gonadotropinu v moci. Tento hormon
se zacind produkovat pouhych par dni po oplozeni vajicka.

3. b) Ve schématu vyucovaci soustavy vyzna¢ mocovod a mocovou trubici:

1 5
mocovod
==

\ I

mocova
trubice

3. c) Kde se v Zenském téle produkuje hormon testosteron?

Muzsky pohlavni hormon testosteron se v Zenském téle produkuje ve vajecnicich a klife nadledvinek.

zdroj obrazku:
http://sjesci.wikispaces.com/Body+Balance

www.otevrenaveda.cz
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4. travici soustava
4. a) Co je to celiakie?

Celiakie je chronické autoimunitni onemocnéni sliznice tenkého stfeva zplsobené nesnasenlivosti
lepku.

4. b) Vybarvi a pojmenuj organ, jehoz zanét se projevi jako onemocnéni Zloutenka:

4. c) Zakrouzkuj obrazek ¢asti téla, kde najdes viibec nejtvrdsi tkan v lidském téle:

)

zdroje obrazka:
https://www.pinterest.com/carolacopeland/teaching-ideas/
https://twitter.com/toothandlies
http://www.clipartpanda.com/categories/dog-bone-border-clipart

http://www.clipartpanda.com/categories/human-nose-clipart-black-and-white
http://www.easyeartraining.com/

www.otevrenaveda.cz
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5. opérna a pohybova soustava

5. a) Vysvétli, proc¢ jsme rano vyssi nez vecer (u dospélych predstavuje rozdil asi 1 cm):

Pfes den vahou vlastniho téla stlaCujeme meziobratlové ploténky, v leze pfes noc se do nich
vytladend tekutina vrati zpatky.

5. b) Do schématu lidského téla zakresli: bérec, hlezno, Achillovu Slachu, ¢ésku, lopatku:

)

lopatka

ceska

bérec

Achillova

¢lacha hlezno

zdroje obrazk(: http://www.i-creative.cz/2011/10/18/lidske-telo-obrazky/

www.otevrenaveda.cz
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Pravidla a popis pribéhu hry

pocet hracu:
5-20 (eventuelné az 30)

pomucky:

kartiCky s otdzkami (4 sady po 25 kartach = 100 karet)
hraci kostky (pro kazdou skupinu jednu)

zetony v péti barvach po 100 ks

losovaci karty v péti barvach po 4 ks = 20 karet
(model lidského téla)

cil hry:
varianta 1: ziskat co nejdfive Zeton z kazdého znalostniho okruhu, &ili 5 Zeton( rGznych barev
varianta 2: ziskat v uréeném ¢ase co nejvice Zetonu

prubéh hry:

Hraci se rozdéli (pfipadné jsou vedoucim hry rozdéleni) do nékolika skupin (idealné po 2-4 hracich).
Skupina dostane kostku a balicek karticek s otazkami (pfipadné PL); karet je celkem 100, dle poctu
skupin je nutné karty plus-minus rovhomérné rozdélit mezi skupiny.

Nasledné vSechny skupiny najednou hodi svoji kostkou, aby se vylosovalo, ktera skupina bude
ru€iCek, po lavicich atp.

Zacinajici skupina hodi kostkou, podle &isla, které ji padne, dostane otazku z daného znalostniho
okruhu:

nervova, smyslova a kozni soustava (modra)

obé&hova, imunitni a dychaci soustava (Eervena)

pohlavni, vylu€ovaci a hormonalni soustava (Zluta)

travici soustava (zelena)

opérna a pohybova soustava (bild)

agr®ONE

V pfipadé, Ze skupina hodi Sestku, mlze si zvolit libovolny okruh. Otazku poklada — Cili pfecte z licové
(tedy bilé) strany prvni karty svého bali€ku - jina skupina, napf. pfedchozi v pofadi. Pfi prvnim zaznéni
otazky ve hfe (kazda karta (tedy i otazka) je ve 4 kopiich) se &te i napovéda tj. moznosti a)-c)/d).
Pokud otazka zazni ve hie podruhé/po tfeti/po &tvrté, ndpovéda tj. mozZnosti a)-c)/d) se jiZ nectou, ale
odpovidajici skupina musi odpovéd sama vymyslet.

Za spravnou odpoved ziska skupina jeden zeton pfislusné barvy. Spravnost odpovédi Ize zkontrolovat
na rubu (tedy ¢erné strané karty). Spravnou odpoveéd (tyka-li se ¢asti téla) je vhodné ukazovat na
modelu lidského téla nebo na nékterém ze spoluhracéu. Je-li to mozné, muze ucitel spravnou odpovéd
dale okomentovat, dat do souvislosti s probranym ucivem atp.

Cleny skupinky Ize v prib&hu hry zaméstnat vypliiovanim PL, kam zakresluji nazvy &asti lidského téla,
o kterych je Fe€. Spravné zakreslené Casti téla Ize pfi zavére€ném hodnoceni pficist jako dalSi skére
k nasbiranym Zetonum.

Ukonceni a vyhodnoceni hry:

Kdy bude hra ukonéena a podle jakého kli¢e budou skupiny hodnoceny je potfeba stanovit pfed
zaCatkem hry. Dle ¢asu atp. Ize hru ukongit v riznych momentech a poradi skupin Ize vyhodnotit
nékolikerym zplsobem napt.:
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Hra skoné&i v okamziku, kdy prvni skupina ziska Zeton kazdé barvy (dohraje se kolo, podafi-li se to
vice skupinam najednou, rozhoduje mnozstvi ostatnich zeton().

Hra kon¢i po stanovené dobé. Vyhrava skupina s nejvy$sim pocétem Zeton(l. Ma-li néktera skupina
Zetony vSech barev, mize si ke svému skoére pripoc€ist 10 bod(l navic. Nebo mohou byt Zetony okruhd,
které jesté tfida neprobirala, hodnoceny dvojnasobnym pocétem bodu atp.

Modifikace hry:

modifikace hry 1 (bez Zeton(): V§em skupinam odpocitame pred zacatkem hry stejny pocet karet
s otazkami. Odpovi-li skupina na otazku spravné, ziska od druhé skupiny onu kartu a polozi ji naspod
svého bali¢ku s otdzkami. Vyhraje skupina, ktera bude mit na konci hry nejvice karet.

modifikace hry 2 (v priibéhu Skolniho roku): U témat, ktera maji Zaci jiz probrana ve skole, Ize pokladat
téz8i variantu otazek tj. bez moznosti a)-c)/d).

modifikace hry 3 (s losovacimi kartami): Na zacatku hry si kazda skupina vylosuje jednu losovaci
kartu. Zetony dané barvy se ji pak budou pocitat za dvojnasobny pocet bod.

modifikace hry 4 (s losovacimi kartami): Hraci jsou rozdéleni do péti skupin. Kazda si na zacatku
pomoci losovacich karet vylosuje svoji barvu/€islo. V pribéhu hry pak skupina poklada otazky z této
oblasti jinym skupinam a také je odmériuje zetony pfislusné barvy. V této varianté de facto neni
potieba vedouci hry a Zaci ji mohou hrat i sami.

Design otazek:
Otazky Ize typoveé rozdélit do nékolika okruhd. Pfi jejich tvofeni nebylo cilem vymyslet tézké otazky,

které vyzaduji predchozi dikladné znalosti, ale naopak riiznorodou smés otazek, z nichz mnohé
vychazeji z kazdodenni zkuSenosti a daji se pfi troSe uvazovani vymyslet.

Prvni skupinu tvori, jak uz bylo vySe zminéno, otdzky vychazejici z kazdodenni zkusenosti (,,Rostou
nehty rychleji na prstech nohou nebo rukou (kratsich nebo na delSich prstech)?”) nebo z praktického
Zivota (,,Na jakém principu je postaven (co méri/zjistuje) téhotensky test bézné dostupny

v lékarnach?“; ,,Co jsou to bradavice?”).

Druhou skupinu tvofi otazky z oblasti rekord(l a zajimavosti o lidském téle (,,Proc jsme rano vyssi nez
vecer (u dospélych predstavuje rozdil asi 1 cm)?“; , Ktery sval lidského téla je nejdelsi?“).

Treti skupinu tvofi otazky, které se ptaji na méné znamé anatomické Utvary lidského téla nebo
zaleZitosti, ve kterych Zaci ¢asto chybuiji (,Kde v lidském téle bys hledal(a) kladivko, kovadlinku a
tfminek?“; ,Jaka krev proudi v plicnich tepnach?“).
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Seznamy otazek s feSenim

1. nervovd, smyslova a kozni soustava (modra)

1. Ktera ¢ast mozku se zdsadni mérou podili na koordinaci pohyb( a rovnovahy?
a) mozecek b) prodlouzena micha c¢) mezimozek d)koncovy mozek

2. Jakym terminem je oznacovan stav, Casto doprovazeny nevolnosti, ktery je zplsoben tim, Ze
mozek dostava protichidné informace z organ( zraku a rovnovahy?
a) spava nemoc b) kocovina c) morskd nemoc d) zapal mozkovych blan

3. Jak se nazyvaji svétloCivné buniky umoznujici barevné vidéni?
a) ty¢inky b) kolorky c) pestfenky d) Cipky

4. Co je to ,,zlutd skvrna“?

a) misto na pokozce, kde nahromadil Zluty pigment  b) skladisté Zluci v jatrech c)Zlutava oblast na
povrchu ¢ervenych krvinek, ktera se v pribéhu starnuti buriky zvétSuje d) misto nejostrejSiho vidéni
na sitnici

5. Jakou funkci ma v téle Eustachova trubice?

a) pomaha vyrovnavat tlak mezi sttednim uchem a vnéjSim prostfedim b) odvadi moc z mocového
méchyre ven z téla c) propojuje levou a pravou hemisféru a napomaha tak koordinovat ¢innost
mozku d) odvadi hormon inzulin ze slinivky bfisni do tenkého stfeva

6. Co je to brnavka?

a) misto na zadni strané lokte, kde je loketni nerv kryt jenom vazivem a kizi b) specidlni tlakovy
senzor ve spodni ¢asti kosti pazni ¢) misto na lokti se zvysenou koncentraci hmatovych bunék d)
citlivy vybézek kosti vietenni

7. Které bunky lidského téla mohou byt aZ jeden metr dlouhé?
a) Zzadné b) nékteré nervové bunky c)jeden typ bilych krvinek d) senzorické buriky napojené na
hmatova cidla

8. Co jsou to bradavice?

a) nezhoubné koZni nddory zplsobené papilomavirem b)ostrlvky zdurelé kiZze napadené bakterii
rodu Bacillus c) dédi¢na choroba, ktera se projevuje nerovnhomérnym délenim pokozkovych bunék
d) autoimunitni onemocnéni pokozky

9. Kde na lidském téle je nejtenci kiize (kolem 0,1 mm)?
a) na dlanich b) na bfisku palct nohy c) na ocnich vickach d) na usnich boltcich

10. O kolik se prodlouzi vlas primérného c¢lovéka za jeden mésic?
a) priblizné o 1 mm b) pfiblizné 0 1 cm c) priblizné 0 10cm  d) pfiblizné o 3 mm

11. Jak se odborné nazyva nervova bunka?
a) nevron b) neuronit c) nervon d) neuron
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12. Kde v lidském téle bys hledal(a) dtvar s nazvem hlemyzd?
a) v zaludku b)vuchu c)vpdnvi d)vtenkém strevé

13. Kde bys v lidském téle hledal(a) karpalni tunel?
a) v zapésti  b) ve stftednim uchu c) v dutiné bfisni  d) v hrudniku

14. Jak se nazyva vrstva klZze mezi pokozkou a podkoznim tukovym vazivem?
a)svara b)Smara c)slara d)skara

15. V které casti lidského téla mame nejvice hmatovych télisek?
a) na Spicce jazyka b) na Spi¢ce nosu c) v nozni klenbé na chodidlech  d) v koneccich prstl a na
dlanich

16. Kde v ocni kouli bys hledal svaly?
a) nikde, Zaddné tam nejsou b) v duhovce a na Cocce c) ve sklivci d) na sitnici

v

17. Kde v lidském téle bys hledal(a) Utvar zvany SiSinka (tzv. ,tfeti oko“)?
a)vuchu b)vpanvi c)vmozku d)pod bradou

18. Jaké je medicinské pojmenovani choroby zvané lidové padoucnice?
a) epilepsie b) tuberkuléza c)tyfus d)zaskrt

19. Co oznacuji pismena ADHD?

a) jiné pojmenovani nemoci AIDS b) jednu z forem barvosleposti, kdy postiZzeny nerozezna modré
odstiny barev  c¢) poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou d) souhrnné oznaceni pro dyslexii
a dyskalkulii

20. Ktera anticka postava smutné proslula tim, Ze ji blh Apolldn za Ziva stahl z kGize?
a) Odysseus b) Marsyas c) Herkules d) Kyklop

21. Jak zareaguje zornicka lidského oka na zhasnuti svétla?
a) rozsifise b)zuZise c)zlstane stejna

22. Kde v lidském téle bys hledal(a) kladivko, kovadlinku a tfrminek?
a) v okoli kosti patni b) ve stfednim uchu c)vrameni d)v koleni

23. Rostou nehty rychleji na prstech nohou nebo rukou (kratsich nebo na delSich prstech)?
a) rychleji na prstech nohou (kratsich) b) rychleji na prstech rukou (delSich) c) na prstech rukou i
nohou (kratsich i delSich prstech) stejné rychle

24. Kterym smyslem ziskdva zdravy ¢lovék nejvice informaci o svém okoli (kolem 80%)?
a) hmatem b) zrakem c) ¢ichem d) sluchem

25. Jaké védecké pojmenovani ma tzv. hormon Stésti, ktery zplsobuje dobrou néladu, tlumi bolest
atp. a vyplavuje se do krevniho fecisté napf. pti fyzickém pohybu?
a) adrenalin  b) noradrenalin c) endorfin d) melatonin
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2. obéhov3, imunitni a dychaci soustava (cervend)

1. Ktera krevni skupina (systému A-B-0) je v Ceské republice nejhojné&jsi?
a)A b)B c)AB d)O

2. Ktera krevni skupina (systému A-B-0) je v Ceské republice nejméné ¢asta?
a)A b)B c)AB d)O

3. Kde v téle bys hledal(a) brzlik?
a) v dutiné bfisni vedle Zaludku b) v krku nad stitnou Zldzou c) v hlavé pod koncovym mozkem
d) v hrudniku nad srdcem

4. Jaké hlavni odpadni latky produkuje dychaci soustava?
a) sirovodik a metan b) ozon a vzacné plyny c¢) vodu a oxid uhliity d) dusik a jeho oxidy

5. Kolik % lidského téla tvori voda?
a) 20-30% b)40-50% c) 60-70% d) 80-90%

6. Jak se nazyvaji cévy, které privadéji krev do srdce?
a) zily b)tepny c)vlasecnice d) arterie

7. Jak se nazyvaji cévy, které odvadéji krev ze srdce?
a) zily b)tepny c)vldsecnice d)vény

8. Jakym (pfevazujicim) typem tkané je tvoreno srdce?
a) hladkou svalovinou b) kosterni svalovinou c) srdec¢ni svalovinou d) vazivem

9. Kolik % kysliku obsahuje vydechovany vzduch?
a) vibec Zadny (0%) b) stejné jako vzduch vdechovany (21%) c) o néco vice nez vdechovany
vzduch (kolem 30%) d) o néco méné neZ vdechovany vzduch (kolem 16%)

10. Které dospélé buniky lidského téla nemaji jadro?
a) bilé krvinky b) nervové bunky c) ¢ervené krvinky d) krevni desticky

11. Ktery kovovy prvek je zabudovan do molekuly ¢erveného krevniho barviva hemoglobinu?
a) zinek b)méd c)rtut d)Zelezo

12. Kde v téle bys hledal(a) utvar zvany ohryzek?
a) v podpazi b) v dutiné bfisni c¢) na krku d) v oblasti kotniku

13. Kdo je to hypochondr?

a) ¢lovék, ktery ma nedostatek télesného tuku a trpi chorobnou zimomfivosti
b) ¢lovék postiZzeny zavaznou autoimunitni poruchou

c) ¢lovék se sklonem zveli¢ovat nebo vsugerovat si neexistujici nemoci

14. Kde v lidském téle bys hledal(a) branici?
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a) priblizné v pase tj. na rozhrani dutiny bfisni a panevni b) v lebecni dutiné c) na rozhrani dutiny
bfisni a hrudniho koSe d) na rozhrani krku a trupu

15. V jaké poloze je nejpravdépodobnéjsi, Ze bude spici ¢lovék chrapat?
a) na zddech b) na bfisSe c) na pravém boku d) nalevém boku

16. Co prfesné znamena vyraz imunita?
a) srazlivost krve b)sipavé dychani c) pfeména latkova d) obranyschopnost organismu

17. Jak nebo ¢im se lisi slezina a slinivky?

a) nijak, jedna se o synonymické vyrazy b) slinivka je organem trdvici soustavy a slezina soustavy
cévni a imunitni c) slezina je organem travici soustavy a slinivka soustavy cévni a imunitni d) obé
patfi do soustavy dychaci, slinivka ovsem produkuje sliny a slezina sliz

18. Co je to skytavka?

a) reflex, kterym hladka svalovina reaguje na vétsi mnozstvi plyn( v Zaludku b) trhavé pohyby
dychacich svalll zplsobené telepatickym prenosem myslenek vzdalené osoby c) kfec dychaciho
svalu branice d) automaticka reakce hladké svaloviny travici trubice na polknuti vétsiho mnozZstvi
vzduchu

19. Z jakého oddilu srdce vede aorta?
a) zlevé komory b)zlevésiné c)zpravé komory d)z pravé siné

20. Jaka krev proudi v plicnich tepnach?
a) odkyslicend b) okyslicend c) smisena

21. Jaka krev proudi v plicnich Zilach?
a) odkyslicend b) okyslicend c) smiSena

22.V jaké casti hrudniku by se méla u ¢lovéka v bezvédomi provadét nepfima srdecni masaz?
a) v oblasti levé prsni bradavky b) v oblasti pravé prsni bradavky c) uprostired, na spojnici prsnich
bradavek d)v misté zvaném solar plexus, tedy trojuhelniku, kde jiz nejsou Zebra

23. Jak dlouho muze prezit dospély ¢lovék bez intenzivni |ékarské péce pfi ztraté sleziny?
a) jen par minut  b) nékolik hodin c) pfiblizné tyden d) mnoho let

24.V ¢em spociva princip vySetfeni tzv. sedimentace u lékare?

a) sleduje se rychlost klesani ¢ervenych krvinek ve vzorku nesrazlivé krve b) pod mikroskopem se
spocita mnozstvi bilych krvinek v 1 ml krve c) ve vzorku krve je méfena koncentrace krevniho cukru
d) v krvi je detekovana pritomnost jedovatych dusikatych sloucenin

25. Které svaly se podileji na dychani?
a) bfisni svaly b)prsnisvaly c) branice a meziZzeberni svaly d) zddové a hrudni svaly
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3. pohlavni, vylu€ovaci a hormonalni soustava ( )

1. Ktera soustava lidského téla produkuje jako odpadni latku moc?
a) pohlavni  b) travici c) vyluéovaci d) kozni

2. Jak se nazyvd muzsky pohlavni hormon?
a) testosterol b) testrogen c) testamin d) testosteron

3. Jak se nazyva Zenska pohlavni bunka?
a) sperma b)ovoid c) ovikulum d) vajicko

4. Jaké pohlavni chromozomy maji muzi?
a)XY b)XX c)YY d)zy

5. Jaké pohlavni chromozomy maji Zeny?
a)XY b)XX c)YY d)zx

6. Kolik parti chromozom ma télni burika zdravého ¢lovéka?
a) 19 (celkem 38) b) 23 (46 celkem) c) 32 (64 celkem) d) 34 (68 celkem)

7. Kolik chromozomi ma zralad pohlavni burika?
a) 21 chromozom( b) 23 chromozomil c¢) 32 chromozom( d) 46 chromozoml

8. Jak se jmenuje trubice, ktera spojuje ledvinu s mocovym méchyiem
a) mocova trubice b) mocovod c) Eustachova trubice d) Malpigicka trubice

9. Kde v lidském téle bys hledal utvar s nazvem Zzalud?
a) v zaludku b) na penisu c¢)v mozku d) na prsou

10. Jak se nazyvad muzska pohlavni zlaza?
a) varle b) penis c)Sourek d)vajecnik

11. Co je to placenta?

a) docasny organ v déloze matky, ktery vznikd v pribéhu téhotenstvi b) vacek v pohlavni soustavé
muze, kde se shromazduiji zralé spermie c) blanity organ v dutiné bfisni, ktery produkuje hormon
inzulin

12. Co je pfic¢inou onemocnéni AIDS?
a) bakterie HVI b) virus HIV c) ztrojeni (tzv. trisomie) 21. chromozomu d) genetickd mutace

13. Ktery hormon reguluje nas cyklus spanku a bdéni?
a) testosteron b) adrenalin ¢)inzulin d) melatonin

14. S nedostatkem jakého hormonu v téle souvisi nemocnéni zvané diabetes (=cukrovka)?
a) testosteronu b) adrenalinu c) inzulinu d) glukagonu

15. Jak se nazyva zlaza, ktera produkuje hormon inzulin?
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a) slinivka brisni b) slezina c) nadledvinka d) brzlik

16. Jak se nazyva muzskd pohlavni burika?
a) spermid b) spermoid c) spermatida d) spermie

17. Jak se nazyva barvivo, které zplsobuje Zlutou barvu moci?
a) hemoglobin b) melatonin c¢) bilirubin d) chlorofyl

18. Kde v téle bys hledal(a) chrupavcitou sponu stydkou?
a) v dolni ¢asti panve b) na rozhrani hlavy a usniho boltce c) uvnitf ledviny d) pfi Usti vajecnikd
do délohy

19. Jak se nazyva vyron muzského semene?
a) erekce b) ejakulace c)evakuace d)elekce

20. Na jakém principu je postaven (co méti/zjistuje) téhotensky test bézné dostupny v Iékarnach?
a) ukazuje pfitomnost hormonu gonadotropinu v mocéi  b) méri zvysenu télesnou teplotu v tfislech
c) ukazuje snizenou hladinu cukru v krvi d) méfi zvySenou potivost v podpazi

21. Co je to ovulace?
a) uvolnéni vajicka z délohy b) uvolnéni vajicka z pochvy c) zahnizdéni vajicka v déloze d)
uvolnéni vajicka z vajeéniku

22. Kde se v zenském téle produkuje hormon testosteron?
a) nikde, protoZe Zeny nemaji varlata b) ve vajecnicich a klfe nadledvinek c) v SiSince d)v
brzliku

23. 0d kolika let je v Ceské republice legélni pohlavni styk?
a)od13 b)od15 c)od16 d)od18

24. Kolik ledvin ma v téle zdravy dospély ¢lovék?
a)jednu b)dvé c)tfi d)Ctyri

25. Lidskd mo¢ zdravého ¢lovéka obsahuje celou fadu latek; kterd latka v ni vyrazné pfevazuje a tvofi
kolem 95%?
a) mocovina b) plazma c) kyselina mocovéd d) voda
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4. travici soustava (

1. Co jsou to zuby moudrosti?
a) zuby, které zlstavaji starym lidem po 80. roce Zivota b) zuby, kterymi se lisi chrup ¢lovéka od
chrupu Simpanze c) redukované lidské Spicaky d)treti par stolicek dospélého chrupu

2. Kolik sad zub ma ¢lovék postupné béhem Zivota?

a) jednu (trvaly chrup po cely Zivot) b) dvé (détsky a dospély chrup)

c) tfi (détsky, dospély a seniorsky chrup) d) rdzny pocet (u kazdého je to individualni, zalezi na
opotiebeni)

3. Kolik zubl ma uplny chrup dospélého ¢lovéka?
a)32 b)20 c)44 d)54

4. Ktery typ zubl ma navic, na rozdil od détského chrupu, chrup dospélého ¢lovéka?
a) zuby tfenové b) stolicky c) Spi¢dky d) fezaky

5. Co v Cestiné znamend latinsky vyraz Apendix?
a) slepé stfevo b) Cervovity vybéZek slepého stfeva c) misto napojeni tlustého stfeva na strevo
tenké d) ¢ast tenkého stfeva hned za Zaludkem

6. Jak vypadd mezindrodni symbol cukrovky = diabetu?
a) Cerveny kfiz b) zluté pismeno D c) zelena spirdla d) modry kruh

7. Ktera tkan lidského téla je nejtvrdsi?
a) kostni tkan  b) zubni sklovina c) sklivec v oku d) chrupavka

8. Které vitaminy jsou rozpustni v tucich?
a)B,C b)Z Y,XW, c)Fe,Cu d)A,D,EK

9. Kolik litrG slin denné vyprodukuje pfiblizné dospély ¢lovék?
a)0,5litru b) 1,5 litru c) 3 litry d) 5 litrQ

10. Ktera kyselina je pfirozenou soucdsti zaludecni $tavy?
a) chlorovodikova b) sirova c)syrova d) citronova

11. Které strevo tvofi pokracovani travici trubice hned za Zzaludkem?
a) tenké b) tlusté c)slepé d)zadné

12. Ktery druh lidskych zub( mlze mit vice nez jeden kofen?
a) zub tfenovy b) fezdk c) Spicdk d) stolicka

a)A b)C c¢)D d)K

14. Co je to celiakie?
a) esteticky neduh projevujici se hrbolatou pokozkou predevsim v oblasti hyZdi a stehen
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b) prdjmové onemocnéni zplisobené premnozZenim bakterie Escherichia coli v travicim traktu
c) chronické onemocnéni sliznice tenkého stfeva zplisobené nesnasenlivosti lepku

15. Kterou cast potravy pomaha travit Zalude¢ni enzym trypsin?
a) cukry b) tuky c) bilkoviny d) nukleové kyseliny

16. Jak je mozZné, Ze Zaludek nestravi sam sebe?

a) Zivé bunky sliznice jsou chranény nékolika vrstvami mrtvych bunék, kterym natraveni nevadi b)
buriky Zaludecni sliznice obsahuji velmi odolny keratin, pfi zvyseni koncentrace Zaludecnich $tav by
ovsem problém nastal c) Zaludecni sliznice je chranéna neustdle obnovovanou vrstvou specidlniho
hlenu

17. V které Casti travici soustavy vznika enzym pepsin?
a) v dutiné ustni  b) v Zaludku c) vtenkém strevé d) v tlustém stievé

18. Co oznacuje termin hypoglykemie?
a) nizkou télesnou teplotu b)nizké IQ c) nizky obsah kysliku v krvi  d) nizkou hladinu krevniho
cukru

19. Ktery enzym stépici Skrob obsahuiji lidské sliny?
a) pepsin  b) trypsin c) opsin d) ptyalin

20. Co je to sttevni peristaltika?

a) rytmicky pohyb stén stfev, jehoZ ucelem je posun stfevniho obsahu b) prodéravéni stifevni stény
zpUsobené bakterii Escherichia coli c) charakteristické stoceni stfev v dutiné bfisni d) zvyseny
obsah plyn( ve stfevech, ktery mlze zpUsobit bolesti bricha

21. Zloutenka je onemocnéni zplisobené zanétem kterého dleZitého orgdnu?
a) ledvin b) jater c) plic d) srdce

22. Jakou chut ma Zlu¢?
a) sladkou b) slanou c) kyselou d) horkou

23. Jak se nazyva posledni ¢ast travici trubice za tlustym stfevem?
a) zadek b) mocova trubice c) konecnik d) jicen

24.V které fazi zZivota mame nejvice hnédé tukové tkané?
a) tésné po narozeni b) kolem 70. roku Zivota c) na zacatku puberty (12-13 let) d) mezi 30. a 40.
rokem

25. V jaké casti travici trubice dochazi ke ktiZeni travicich a dychacich cest?
a) v hltanu b)vijicnu c)vdutiné dstni d) ve slepém strevé
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5. opérna a pohybova soustava (

1. Co jeto bérec?
a) dolni ¢ast paze mezi loketnim kloubem a zdpéstim b) nejtenci misto kosti spankové c) jiny
(synonymicky) vyraz pro kotnik d) dolni ¢ast koncetiny mezi kolennim kloubem a kotnikem

2. Ktera kost (nebo kosti) tvori vyénivajici ¢asti kotniku?
a) holenni a lytkova b) kotnikova c) patni a hraskova d) bércova

3. Coje to hlezno?
a) kloub tvoreny kosti hlezenni, holenni a lytkovou b) jiny (synonymicky) vyraz pro koleno c)
odborny termin pro briiavku d) pozlstatek zakrnélého ocasu

4. Kde bys hledal(a) ¢ésku?
a) vramennim kloubu b) v kolennim kloubu c) v loketnim kloubu d) v hlezennim kloubu

5. Jak se jmenuje prvni kréni obratel, ktery nese lebku?
a) cepovec b)lebecénik c)otocnik d) atlas

6. Ktera kost lidského téla je nejdelsi?
a) stehenni b) pazni c) holenni d) vietenni

7. Kterd kost lidského téla je nejmensi?
a) hraskovad b)céska «c)tfrminek d)jazylka

8. Z které kosti lidského téla vystupuje tzv. mecovity vybézek?
a) z lopatky b) z dolni Celisti c) z kosti pazni  d) z kosti hrudni

9. Kde bys hledal(a) biceps?
a) na predni (vnitini) strané nadlokti b) na zadni (vnéjsi) strané nadlokti c) na predlokti d) na
rameni

10. Ktery sval lidského téla je nejdelsi?
a) stehenni b) zddovy c) krejcovsky  d) hyzdovy

11. Kde bys v lidském téle hledal(a) Achillovu Slachu?
a) na spojnici lytkového svalu a patni kosti b) na spodni (naslapné) strané paty c) na zadni
strané loketniho kloubu d) na vnitini strané predlokti

12. Kterému prvku vdéci kosti za svoji bélavou barvu?
a) fosforu b) Zelezu c) uhliku d) vapniku

13. V jakém véku kondi priblizné rist kosti?
a) mezi 14.-17. rokem b) mezi 18.-25. rokem c) mezi 30.-35. rokem d) mezi 50.-60. rokem

14. Ktery prst na lidské noze je tvofen méné ¢lanky nez ostatni prsty nohy?
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a) malicek b) prostfednicek c) prstenicek d) palec

15. Kde na lebce bys hledal(a) temeno?
a) zadni ¢ast lebky nad krkem b) po stranach pfiblizné v oblasti usi c) pod bradou d) na vrcholu

hlavy

16. Jak se nazyva zakrnély pozlstatek ocasu u Clovéka?
a) bérec b) hlezno c) kostr¢ d) apendix

17. Ktery ze svall lidského téla je nejmohutnéjsi (latinsky se nazyva maximus gluteus)?
a) ¢tyrhlavy sval stehenni  b) trojhlavy sval pazni c) Siroky sval zadovy d) velky sval hyZzdovy

18. Pro¢ se latinské slovo musculus (=myska), zacalo pouZivat pro oznaceni svall?

a) protoze védecky vyzkum svall zacal pravé na mysich  b) stalo se to nedopatienim, jedna se o
jazykovou presmycku z fectiny  c¢) protoZe svaly napinajici se pod kiZi pfipominaly mysi pohybujici
se pod kobercem

19. Kterd kost lidského téla se neupind vazivem k Zadné jiné kosti a stoji v téle jaksi osamocené?
a) kost hraskovd b) kladivko c) jazylka d) kostrc

20. Zirafa ma 7 krénich obratl@; kolik krénich obratlt ma ¢lovék?
a)7 b)5 c)4 d)2

21. Ktera kost lidského téla snese nejvétsi statické zatizeni v podélném sméru, tedy néjakych 1350
kg?
a) stehenni  b) pazni c)vretenni d) holenni

22. Pro€ jsme rano vyssi nez vecer (u dospélych predstavuje rozdil asi 1 cm)?

a) v noci, na rozdil od dne, aktivné rosteme b) pres den vahou vlastniho téla stladujeme
meziobratlové ploténky, v leZe pres noc se do nich vytladend tekutina vrati zpatky  c) veCer mame
ochablejsi a vyschlejsi kosterni svaly d) pfi méreni rano ma clovék podvédomou tendenci vice
propinat postavu

23. Kolik Zzeber maji Zeny v porovnani s muzi?
a) stejné, také 24 b) o jedno vice, tedy 25 c¢) o jedno min, tedy 23

24. Kde v lidském téle bys hledal(a) utvar s nazvem lopatka?
a) naruce b)nanoze «c)naziddech d)nalebce

25. Ktera z kosti lebky je kloubné spojena s kosti spankovou?
a) horni Celist  b) usni kost c) dolni elist d) nosni kost
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