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Teorie

1.1 Svételné znecisténi

Pojem svételné znecisténi nema prfesnou definici — svétlo nas nemulze fyzicky
usSpinit. Ale nazyvame tak souhrn jevad a dopadu, které jsou zpUsobeny
nepfiméfenym umeélym osvétlovanim.

Mezi hlavni projevy svételného znecisténi patfi oslnéni, pronikani svétla do doma,
oslnéni mist, kde to neni potifeba a vSem znamy zavojovy jas oblohy, ktery je laicky
oznacovan jako svételny smog.

Nadmérné osvétlovani ma mnoho negativnich projevl — na zvifata, rostliny, ¢lovéka,
ale poji se s tim i otdzka bezpec€nosti na silnicich €i v parcich a nadmérna spotfeba
energie.

Je jasné, Ze se nelze obejit bez umélého osvétleni, ale je potieba svitit s rozvahou a
tam, kde je to opravdu potfeba.

1.2 Vliv na clovéka

Clovék se, stejné tak jako u zvitat a rostlin, Fidi pravidelnym stfidanim dne a noci
béhem 24 hodin. Nepostradatelnou soucasti tohoto rezimu je i spanek, ktery je pro
fungovani naseho téla nezbytny. Napomaha k regeneraci nervového systému. Pokud
mame spanku malo, vede to ke snizovani pozornosti a nasi vykonnosti. Pokud mame
nedostatek spanku dlouhodobé&, muze to vést tfeba az k psychickym porucham.
Zeptejme se sami sebe, jak se nam spi v osvétleném pokoji.

Nékdo ma pocit bezpeci, kdyz
usina s rozsvicenou lampickou,
ale vétSina z nas ma radéji na
spanek TMU. Je to logické, uz
nasi pfedci v pravéku spali
v temnych jeskynich. Lidé
vriznych odlehlych koutech
svéta chodi spat se zapadem
Slunce a vstavaji sjeho
vychodem — pravé proto, Ze je
tma a za tmy se neda pracovat
na potemnélém poli. Ranni
svitani je pfirozenym signalem
fikajicim ,Halo, je rano!“. Toto
zvolani je samoziejmeé
Zjednoduéem’m ve skutecnosti Obrdzek 1 Pouli¢ni lampa svitici do oken
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v téle probihajicich chemickych reakci pfed probuzenim vyvolanych pravé svitanim.

Takze asi neni uplné spravne, kdyz nékomu sviti do loznice lampa...

Navic je védecky prokazano, ze ve TME se v &lovéku tvofi hormon melatonin. Ten je
pro Clovéka velmi dulezity — zajistuje spravny vyvoj Clovéka. Védci dokonce zjistili, Ze
pokud mame tohoto hormonu malo, zvySuje se tim riziko rakoviny. Pokud ale spime
v osvétleném pokoji, vnasem téle se hormon melatonin prestava tvorit. Jiz
nékolikaminutova expozice bilym nebo modrym svétlem v prubéhu noci prerusi
tvorbu melatoninu na nékolik hodin. Védecké studie byly provadény predevSim na
pracovnicich v noénich provozech (Univerzita v Haif&). V Ceské republice pracuje na
problematice Fyziologicky ustav AV CR, zakladatelkou oboru chronobiologie, kde
melatonin hraje zasadni roli, je profesorka Helena llinerova.

K Uvaze predkladam: je tfeba nase télo zatéZovat nécim, co opravdu neni nezbytné?

1.3 Vliv na zvirata

Jisté jste nékdy v lété veCer nechali oteviené okno tak, ze vam tam nalétali mouchy,
mdary a jini drobni zivoc€ichové. A to je pfesné ono. Hmyz, ale i jini zivoCichové jsou
svétlem instinktivné pfitahovani. Jsou ale i pfipady, kdy jsou naopak odpuzovani.
V kazdém pripadé umélé svétlo v noci Zivo€ichy ovlivriuje.

Hmyz, stejné jako kolem lustru v mistnostech, krouzi okolo venkovnich lamp. Takova
muska pak lita zmatena svétlem okolo lampy tak dlouho, dokud se o jeji svételny
zdroj nespali nebo dokud se nevyc€erpa k smrti.

Stejné je to i s ptactvem. To uskute€riuje své dlouhé lety pfedevsim v noci. My, lidée,
pouzivame k orientaci mapu, ptaci vyuzivaji obrysu hor a pfirozenych svételnych
zdroju jako jsou Mésic a hvézdy. Co ale, kdyZ se dostanou do blizkosti Prahy? Nebo
k jinému méstu? Pak mohou byt dezorientovani, ztratit smér. MUze je to stat i Zivot.
V Kanadé bylo provadéno scéitani ptaku, ktefi narazili do osvétlenych méstskych
budov a zahynuli. V kalendafnim roce v Severni Americe se toto Cislo pohybuje
kolem 100 000 jedincu.

U ptactva se dezorientace v ¢asu diky nadbyte€nému umélému osvétlovani projevuje
i jinak. Jsou znamy pfipady, kdy ptaci v méstskych parcich zacali zpivat uprostfed
V noci, protoze si mysleli, ze uz je rano. Védecky vyzkum tvrdi, Ze samecci zpévnych
ptakl jsou na tyto projevy nachylnég;si.

Umélé svétlo ma velky vliv také na netopyry, ktefi soustfedi svou hlavni aktivitu jen
do malého useku dne — do rozhrani dne a noci. Problém nastava pfi osvétlovani
kostell, kdy netopyra zmateme. Nastava tedy paradoxni situace — netopyfi jsou u
nas chranéni zakonem. Presto jim ale smime ubliZovat tim, Ze nepfiméfené
osvétlujeme kostely a to i v pozdnich no¢nich hodinach.

Jinym pfikladem jsou mofské Zelvy. Ty se rodi na plazich a v pocateénim obdobi
jejich Zivota se fidi pravé jasem mofe a pevniny. Pokud je ale na pobfezi néjaky
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nepfiméfeny zdroj svétla, mala, Cerstvé narozena zelviCka nevi kam jit, misto vody
jde na sous, kde umira nedostatkem potravy ¢i suchem.

1.4 Vliv na rostliny

Podobné jako Clovek a dalSi zivoCichové i rostliny potfebuji stfidani svétla a tmy.
Pokud jsou vystaveny nadmérnému noCnimu sviceni, dochazi u nich predevSim
k posunu vegetacniho obdobi. V parcich se napf. mizeme potkat s nasvétlenym
vzrostlym stromem jako artefaktem nebo pfirodni pamatkou. Jiné stromy jsou
nasvétleny jako ,nutné zlo“ pfi osvétlovani pamatek. Tyto stromy pak nevnimaiji
zkracujici se noc na podzim, udrzuji si stale zelené listy, dychaji, nestahuji mizu a pfi
prvnim mraze jim listy zmrznou.

1.5 Otazka bezpecnosti

Obecné se soudi, ze osvétleni pomaha proti kriminalité. To ale plati do urcité miry.
Jakmile mame osvétleni, které nesviti do zakouti, ale do oci pfichoziho, tak naopak
prostfedi pro kriminalitu podporuje. Zkusenost Policie CR z Beskyd — mésto
Ostravice: dokud se nesvitilo v celé obci naplno, policejni hlidka vidéla, kde projizdi
auto, kde zastavilo a kde se krade. Jakmile se osvétlila obec po celou noc, kriminalita
vzrostla. Zavér: svitit pouze ucelné, neoslfnovat chodce, pouzivat spinate na dobu
pro sviceni nezbytné nutnou.

Druhym problémem je osInéni na
silnicich. To vede k zavaznym
dopravnim nehodam, kdyz je Fidi¢
oslnén a nékolik sekund nevidi
pfed sebe. OsInéni je pak
spojovano s pozadavky na jesté
silnéjSi osvétleni za osliujicim
zdrojem svétla misto toho, aby
bylo naopak napraveno primarni
oslfujici svitidlo.

Shrnuti této problematiky je
v tom, Ze zvySeni bezpecnosti at
uz majetku, osob nebo na
silnicich, vzdy souvisi s moznosti
snizeni svételného znecisténi.

Obrdzek 2 Nebezpecné osvétleny park
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1.6. Ekonomické hledisko

Svételné znedisténi vznika z nadmérného nocniho osvétlovani. To je z principu
zbyteCné, protoze svitit je tfeba tam, kam je potfeba, jednoduSe fe€eno na cestu,
tedy dolG. VSechno nevyuzité svétlo je vyrobeno a vysviceno zbyte¢né. Priklad
z praxe Spojenych statl americkych: ve staté Connecticut plati zakon, Ze nelze
financovat verejné osvétleni, které sviti i do jinych smérl nez jenom doll. Priklad
z Ceské republiky: mésto Ritany zavedenim regulace pfikonu vefejného osvétleni
v pribéhu noci (v pribéhu noci se sviti méné intenzivné, lidé to nepoznaiji, ale pfikon
svitidel je témér polovicni) Setfi kazdym rokem asi 3 500 000 K¢&. Zbytecné
vyrobenou elektfinu mGzeme také dat do souvislosti s diskutovanym globalnim
oteplovanim, protoze vyroba elektfiny klasickymi zpusoby pfispiva k produkci
sklenikovych plynu.

L4

1.7 Svételné znecisténi v Ceské republice

Na uzemi Ceské republiky jiz neni mozné najit neposkozené noéni Zivotni prostredi.
Metodika, ktera se k tomu vyuzZiva, je méfeni jasu oblohy za pomoci pfistroje Sky
Quality Meter, ktery zméfi jas oblohy v magnitudach na ¢tvereéni obloukovou vtefinu.
Obloha je jakymsi zrcadlem stavu na povrchu Zemé, protoZe svételné znecisténi
vznika rozptylem svétla v atmosfére. Cim vice svétla je zde rozptyleno, tim svétlejsi
je obloha. Laicky a srozumitelné to |Ize pochopit tak, Ze ¢im vice svétla produkujeme
a vysvitime ho do horniho poloprostoru, tim méné hvézd na obloze vidime.

V neporusené  pfirodé Ize
spatfit asi 3000 hvézd, na
venkové kolem 2000 hvézd, ve
méstech stovky a ve
velkoméstech uz jen desitky.
NejtmavSi mista na naSem
uzemi jsou v Narodnim parku
Sumava, v Novohradskych
horach, v Jizerskych horach,
Beskydech ¢i v okoli Manétina
mezi Plzni a Karlovymi Vary.
Na uzemi Ceské republiky jsou
vyhlaseny dvé oblasti tmaveé
oblohy: Cesko-polska Jizerska )
oblast tmavé oblohy a Gesko- Ob.rdzeks'Mapa svételného znecisténi CR, zdroj: The World Atlas of the Artificial Night Sky
slovenska Beskydska oblast 579""ess

tmavé oblohy.
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1.8 Svételné znecisténi z pohledu astronomie

Zavojovy jas oblohy, tedy svétla obloha, omezuje astronomicka pozorovani. Proto na
problematiku svételného znecisténi jako prvni na svété poukazali v 60. letech
americti astronomové. Tehdy se observatore, kdysi od mést dostateCné vzdalené,
zacaly potykat se svételnym znecisténim od rozrustajicich se americkych velkomést.
Abychom dalekohledem mohli pozorovat slabé objekty na obloze, musi byt kontrast
mezi tmavou oblohou a napf. hvézdou co nejvétsi. Cim je obloha svétlejsi, tim ma
dalekohled horSi dosah a neni mozno pozorovat slabé objekty. DalSi omezeni pro
astronomicka pozorovani je vySka nad obzorem, protoze svételné znecisténi vzrista
od zenitu k obzoru.

1.9 Jak spravneé svitit
Svitme jen tehdy, kdy je potifeba, pouze tolik, kolik je potfeba a jen tam, kam je

potfeba. Svitme na zem, ne do nebe a ostatnim do oci.

Pouzivejme kvalitni moderni svitidla. Maji niZSi spotfebu, delSi Zivotnost a jsou
ohleduplngjSi k okoli.

Pouzivejme svitidla uréena pro dany ucel, instalujte je spravnym zplsobem a dbejte
na jejich dobry stav.

Vigvivs

se nam jisté vyplati.

Po svém dodavateli osvétleni pozadujme, aby dbal na co nejmensi miru svételného
znecCisténi.
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Pfedmét:

Cilova skupina:

Délka trvani:

Nazev hodiny:

Vzdélavaci oblast v RVP:

Vzdélavaci obor:

Mezipfredmétové vztahy:

Vyukové metody a
Organizacni formy vyuky:

Vstupni predpoklady:

Vyukové cile a Ocekavané
vystupy:

Klicové kompetence:
Formy a prostiedky
hodnoceni

Kritéria hodnoceni:

Pomticky:

fondvCR EVROPSKA UNIE

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
V4
V 4 [ ]
Uvodni list
PFirodopis
8./9. tiida ZS
4 x 45 minut
Ekologie noci
Clovék a pfiroda
Enviromentalni vychova

Fyzika — svétlo, energie

Zemeépis - kde se v Evropé nachdzime, znalost svétadill, aglomeraci,
orientace v mapé, prace s GPS souradnicemi

Vytvarna vychova — kresba

Vyklad, diskuse, prace ve skupindch, prace a méreni v terénu

Zak vi o rliznych ekologickych problémech zasahujici dne$ni svét.
Vzhledem k neobvyklosti tématu se nepredpokladaji zadné vstupni
znalosti primo k tématu svételného znecisténi.

Zak rozumi pojmu svételné znecisténi a dokaze o tomto problému
sam mluvit a sdélovat podstatna fakta. Zak dokdze navrhnout
efektivni Upravu osvétleni v jeho obci a vi, jaké faktory zvysuiji jas
oblohy. Sam aktivné na tyto aspekty prichdzi diky praktickym
cvicenim.

Kompetence k reseni problém, komunikace, prace ve skupiné

Pracovni list, skupinova prace
Aktivni fesSeni problému, kreativita, osvojeni problematiky v praxi

Sky quality meter

www.otevrenaveda.cz
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Casovy a obsahovy plan vyukového celku (4 x 45 min.)

Nazev hodiny: Ekologie noci

Organizacni
. ) . . formy vyuky
Cas (min.) Struktura vyuky Cinnost ucitele Cinnost zaku Hodnoceni Pomiucky Poznamka
Vyukové
metody
Frontalni,
. L ) o individudlni _ i
2 Uvod Sdéleni cile hodiny Vyjadreni k cili Zpétna vazba Bez pomlicek
Vyklad
Moderuje diskusi a pta Frontalni,
DefIDLC(::‘ s’vet.elneho se detvl, jestli maji radéji Reakece na ugitelovi individualni ]
znecisténi, diskuse svétlo nebo tmu. . . Slovni
8 Y . otazky, zamysleni i .
s détmi o tom, co to Nakonec odpovédi s Vyklad hodnoceni
. . . X nad danym tématem. . )
vubec je. shrne a pojem sdm diskuse
definuje.
Prezentovani Frontalni,
jednotlivych aspektd | o ) prezentace, | individuaini MozZnost zapojit
svételného znecisténi. ] ; . . otazky na
Informace o Y N . vedeni rozhovoru Slovni Powerpointova - Sl o
35 : Ucitel by mél poukazat - ! ., . P zkuSenosti zaku
problematice < s ucitelem a diskuse Vyklad hodnoceni prezentace/u¢ebnice) .
na to, ze tato mezi sebou : ’ s danym
problematika se dotyka diskuse tématem.
kazdého z nas.
Zhlédnuti videa, Frontalni,
Spusténi videa, sdéleni pfipadné vedeni individualni Slovni
5 Zhlédnuti videa existence oblasti tmavé | rozhovoru s ucitelem h . Video z Youtube*
. . i odnoceni
oblohy. a diskuse mezi Vyklad
sebou.
Rozda pracovni listy Frontalni, Vyplnéni
Lopakovani“ a moderuje | Vyplnéni pracovnich individualni pracovnich listd .
o - AR " o e A . Otazky na
20 pakovani formou jejich fadné vyplnéni listh dle zadani, Vklad. bra dle_zadanl, Pracovni list porozuméni
pracovniho listu zaky; odpovida na diskuse nejasnosti, ykiad, prace diskuse tematu
ptipadné dotazy; diskuse vysledku s textem, nejasnosti, :
spole&né se zaky diskuse | giskuse vysledka

www.otevrenaveda.cz
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nasledné kontroluje a
diskutuje vysledky.
Rozcjéli zaky dq Skupinova, ;
skupinek. Rozda Ramcové rozmysleni |_individualni Je potfeba
pracovni listy , . upresnit
. 2 zadanych otazek, . . . A o .
e k terénnimu cviceni, . Vysvétleni List k terénnimu pfipadné
Zadani terénniho 1 . rozvrhnuti prace ve L. A o . .
5 cviceni vysvétli zadané ulohy a skupinkach. Moznost Zadani zadani terénniho cviceni, tabulka nejasnosti
motivuje. optaFt) se na ﬁejasnosti terénniho cviceni. meéfeni. v zadani, vedeni
Vysvétleni, jak pracovat . cviceni déti tam, kam
. zadani .
s pristrojem na méfeni ) potfebujeme.
jasu oblohy.
Vede vypracovani _Slégpgo’vla,’ Je potfeba
terénniho cviceni individualn! List k terénni pravidelné
. . v . . Samostatna IS erennimu v
20 + 45 ter\e{zmri?]gog\igcla ni kontrolgjoekﬁgkn);;? pract, ter\e’/ri/r? Fﬁg%\\l/?gém prace, Terénni cviceni cviceni, tabulka Szlgigvztﬁtsggggt
problém/dotaz pak . vypracovani méreni. je motivovat G
pomaha. terénniho ,usmérfiovat”
cviceni.
Prezentuji vysledky Skupinova,
Vede prezentace, své prace ostatnim individudlni Slovni Vypracovany list
40 Prezentace vysledku poklada otazky spoluzakdm. O svych | prezentace hodnoceni k terénnimu cviceni,
k zamysleni. poznatcich diskutuji vysledk, tabulka méreni.
s ostatnimi spoluzaky. diskuse
Frontalni, Doporuceni
individualni dalsiho
pokraCovani
5 Zavérecna reflexe Hodnoti hqd',n u, r eflexe | Vyjadruji se If h,o d,'rje’ Zpétna vazba Bez pomlicek prace = co my
spinéni cilt reflexe splnéni cilu. . sami muzeme se
Diskuse svételnym
znecisténim
délat.
e Video naleznete zde: https://www.youtube.com/watch?v=0EofS5SovVc

www.otevrenaveda.cz
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Terénni cviceni - list pro zaka

Nazev: Ekologie noci

Jméno:

a) Ukol & 1

Vyberte si misto ve vasi obci, které dobfe znate. Napfiklad misto, kterym prochazite kazdy den -
autobusové nadrazi, okoli Skoly, namésti. Vybirejte s rozvahou, protoze toto misto budete detailné
rozebirat ©. Toto misto si peclivé projdéte a vypracujte nasledujici udkoly.
Zpracovali:

Vybrané misto:

Priblizna rozloha:

Zakladni popis mista (jaké budovy se zde nachazeji, je — li zde trvala zastavba i se jedna o park atp.):

GPS souradnice mista, nazvy ulic, které se tu nachazeji:

Proc jste si vybrali pravé toto misto:

www.otevrenaveda.cz



*

* X % ﬁ
* * ° ~”
evropsky 1* R i G i | lf ! SSC

socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

1. NAKRES + HUSTOTA ROZMISTENI LAMP:
Jesté jednou si projdéte vybrané misto a pokuste se misto nacrtnout (alespon priblizné
rozloZeni budov, vétSich strom(, chodnikl, pfechodl pro chodce, pamatnik(, atp.) dale
do vyznacené mapy oznacte rozmisténi lamp.

www.otevrenaveda.cz
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2. Zhodnotte toto misto z hlediska bezpeénosti v noci (nebezpeéné nasvétlena benzinka,

billboard ohroZujici bezpe¢nost na silnici, nebezpeény park ¢i prechod atp...)

3. Vyskytuje se zde problém svételného znecisténi vzhledem ke zvifatiim nebo rostlinam?

Jaky?

4. Zhodnotte noéni Zivot na tomto misté, je frekventované v noci? Kdo tudy prochazi?

5. Je toto misto osvétleno spravné? Vyskytuji se zde idedlni lampy a hustota rozmisténi

vefejného osvétleni je dostadujici a zarovenn neni zbyteéné velka? Zhodnotte.

www.otevrenaveda.cz
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6. Dochazi ke ztlumeni svétel béhem noci (pokud nevite, kontaktujte starostu a optejte

se)?

7. \Vyberte Spatny priklad poulicni lampy, pokuste se jej nakreslit a zkuste zachytit i
kterymi sméry svitidlo vyzaruje. Navrhnéte feseni. (Pokud se vam zda osvétleni idealni

a neshledali jste Zadnou lampu jako ,,Spatnou”, tuto otazku vynechejte)

Spatné svitidlo Navrh feseni

8. Poridte alespon dvé fotografie z tohoto mista. Idedlné takové, které budou
dokumentovat mista (napf. Spatné nasvétlenou sochu, kostel..), ktera jste néjak
detailné rozebirali v otazkach vyse. V idedlnim pfipadé zachytte stejné misto jak ve
dne, tak v noci.

www.otevrenaveda.cz
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b) Ukol & 2

Provedte méreni jasu oblohy na misté zminéném vyse. Toto méfeni provadéjte po dobu jednoho
tydne ve stejnou denni dobu. Ve zaznamenavejte do pfipravené tabulky.

Dale si vyberte ve vasi obci, blizko vaseho domova misto, kde uz neni pouli¢ni osvétleni a neni odtud
idedlné vidét na néjakou lampu. Toto misto nesmi byt ale uprostred lesa, musite nad hlavou vidét
hvézdnou oblohu. Na tomto misté provadéjte méreni rovnéz kazdy den v pfiblizné stejnou denni
dobu. Na zavér tohoto ukolu budete vysledky z téchto dvou mist porovnavat.

(Pokud nemate, jak zjistit presné GPS souradnice, napf. pomoci chytrého telefonu, zkuste je zjistit na
www.mapy.cz umisténim bodu do mapy na misto, odkud jste méreni priblizné uskuteénili. Cim
presnéjsi budete, tim vice ndm pom(iZete s mapovanim svételného znecisténi CR a tim hodnotnéjsi
vase namérené vysledky budou ©.)

Po ukonceni méreni zodpovézte nasledujici otazky:

1. Jak probihalo méreni?

2. Pozorné porovnejte namérené hodnoty. Lisi se hodnoty naméfené z rliznych dni na tom

samém misté? Vychazi z vaSeho méreni néjaka zavislost na pocasi nebo teploté?

www.otevrenaveda.cz
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3. Pozorné porovnejte naméiené hodnoty. LiSi se hodnoty naméiené ve stejny den na

rtiznych mistech? Proc?

4. ZAVER (Co vam tato prace dala, co jste zjistili, co jste se nauéili, co vas zaujalo... Zhodnotte

tymovou praci, zda — li vam néjaky tikol délal problém, zkuste se zamyslet nad tim proc. ):

www.otevrenaveda.cz
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Terénni cviceni - list pro pedagoga

Nazev: Ekologie noci

Jméno:

a) Ukol & 1

Vyberte si misto ve vasi obci, které dobie znate. Naptiklad misto, kterym prochazite kazdy den —
autobusové ndadrazi, okoli skoly, namésti. Vybirejte s rozvahou, protoZe toto misto budete detailné
rozebirat ©. Toto misto si peclivé projdéte a vypracujte nasledujici ukoly.

Studenty rozdélte dle vlastniho uvaZeni do nékolika skupin minimdlné po dvou. Je na vas, jestli
studenty rozdélite hrou, nebo nahodnym vylosovanim a nebo je nechate vytvorit skupinky tak, jak
chtéji oni. V této skupince se budou muset naucit spolupracovat a spolecné premyslet nad danou
problematikou.

Je dobré studenty trochu vést a napt. uvést priklady, které v dané oblasti stoji za zpracovani. Na
vypracovani tloh ponechte dost ¢asu, aby méli studenti cas si misto nékolikrat projit a dané otazky
si pofadné promyslet.

P¥i vypracovani se studenty komunikujte a pfipadné naznacujte souvislosti s problematikou
svételného znecisténi na mistech, kde je studenti sami nevidi. Celd prace je koncipovana tak, aby
byli Zaci schopni sami na spoustu navaznosti pfFijit, v pfipadé problémt je ale tFeba je vést.
Zpracovali:

Pavla Hudcovd, Karel Novdk

Vybrané misto:

Park na ndmésti 9. kvétna, Ondrejov

PFiblizna rozloha:

60 x 100 m’

Zakladni popis mista (jaké budovy se zde nachazeji, je — li zde trvala zastavba i se jedna o park atp.):
Jednd se o park na namésti. Nahdzi se zde centrum vesnice obklopené doby. Kromé nékolika stromd,
véetné pamdtnych lip se zde nachdzi kostel Simona a Judy, socha sv. Simona, pamdtnik lipy svobody a

nékolik vyvésnich tabuli, kde se nachdzeji informace o chodu vesnice, astronomické aktuality a dalsi
zprdvy o rtiznych zdjmovych uskupeni Ondrejova.

www.otevrenaveda.cz
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GPS souradnice mista, nazvy ulic, které se tu nachazeji:

Ndmeésti 9. kvétna
GPS souradnice: 49.9045825N, 14.7825753E

Proc jste si vybrali pravé toto misto:

Misto jsem si vybrala, protoZe jej dobrfe zndm a prochdzim jim kazdy den. Jednd se o centrum nasi
malebné vesnice a tak chci podrobné rozebrat, jakd situace tu nastdvd.

1. NAKRES + HUSTOTA ROZMISTENI LAMP:
Jesté jednou si projdéte vybrané misto a pokuste se misto nacrtnout (alespon priblizné
rozloZzeni budov, vétsich strom(, chodnikl, prechodl pro chodce, pamatnikd, atp.) dale
do vyznacené mapy oznacte rozmisténi lamp.

www.otevrenaveda.cz
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2. Zhodnotte toto misto z hlediska bezpeénosti v noci (nebezpeéné nasvétlena benzinka,
billboard ohrozujici bezpecnost na silnici, nebezpecny park ¢i prechod atp...)
Myslim, Ze misto neni Uuplné bezpecné. Nachdzi se tu park, jehoZ osvétleni neni vyreseno nejstastnéji.
Diky rozmisténi lamp pouze na silnici tu vznikd ostry rozdil mezi osvétlenou hlavni silnici a tmavym
prostredim okolo lip v parku. Ddle se zde nachdzi nebezpecny prechod pro chodce. Je tu dim, ktery
vycuhuje do silnice tak, Ze za jeho hranu neni vidét, zda jede auto Ci ne.
3. Vyskytuje se zde problém svételného zneéisténi vzhledem ke zvifatim nebo rostlinam?
Jaky?
Zddnych ptdki ¢i jiné zvére, osidlujici tento park na ndmésti, jsme si nevsimli. Diky frekventované
dopravé a s tim souvisicim hlukem a pravdépodobné i diky nehostinnym nocnim podminkdm tu Zddnd
zvifata trvale neZiji.
Co se tyce dopadu svételného znecisténi na pamdtné lipy, které jsou v parku, méli jsme moZnost je
pozorovat na zacdtku prosince, kdy uzZ vsechny stromy v okoli mély opadané listy, tak na téchto
stromech jesté listy byly.
4. Zhodnotte noéni Zivot na tomto misté, je frekventované v noci? Kdo tudy prochazi?
Silnice, kterd tudy prochdzi je jednou z hlavnich dopravnich tepen smérem na Prahu (nachdzi se na ni
za nékolik kilometri ndjezd na ddlnici). Aut tu tedy projede pomérné mnoho.
Prochdzi tudy vsichni obyvatelé vesnice. Jednd se o centrum vesnice, kam prijizdi vsechny autobusy.
Nijak rusny nocni Zivot, kromé obcasného poflakovdni ndctiletych, tu neni.
5. Je toto misto osvétleno spravné? Vyskytuji se zde idedlni lampy a hustota rozmisténi
vefejného osvétleni je dostacujici a zaroven neni zbyteéné velka? Zhodnotte.
Hustota rozmisténi lamp se mi zda v porddku. Vybér lamp pro toto misto ale neni vhodny, lampy
nemaji ploché difuzory, ale vypouklé a tim pddem sviti do vSech stran a na oblohu, misto toho, aby

svitily jen na zem.
6. Dochazi ke ztlumeni svétel béhem noci (pokud nevite, kontaktujte starostu a optejte

se)?

Ke ztlumeni svétel béhem noci nedochdzi.

www.otevrenaveda.cz
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7. Vyberte Spatny priklad pouli¢ni lampy, pokuste se jej nakreslit a zkuste zachytit i

kterymi sméry svitidlo vyzafuje. Navrhnéte feSeni. (Pokud se vam zda osvétleni idealni

a neshledali jste Zadnou lampu jako ,,Spatnou”, tuto otazku vynechejte)
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aokumentovat mista (napf. Spatné nasvétlenod. ....... ) e ,» tera jste néjak

b) Ukol & 2

detailné rozebirali v otazkach vyse. V idedlnim pfipadé zachytte stejné misto jak ve
dne, tak v noci.

Provedte méreni jasu oblohy na misté zminéném vyse. Toto méreni provadéjte po dobu jednoho
tydne ve stejnou denni dobu. VSe zaznamendvejte do pfipravené tabulky.

Dale si vyberte ve vasi obci, blizko vaseho domova misto, kde uz neni pouli¢ni osvétleni a neni odtud

www.otevrenaveda.cz
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idedIné vidét na néjakou lampu. Toto misto nesmi byt ale uprostied lesa, musite nad hlavou vidét
hvézdnou oblohu. Na tomto misté provadéjte méfeni rovnéz kazdy den v pfiblizné stejnou denni
dobu. Na zavér tohoto ukolu budete vysledky z téchto dvou mist porovnavat.

(Pokud nemate, jak zjistit presné GPS souradnice, napf. pomoci chytrého telefonu, zkuste je zjistit na
www.mapy.cz umisténim bodu do mapy na misto, odkud jste méFeni pfiblizné uskutecnili. Cim
presnéjsi budete, tim vice ndm pom(iZete s mapovanim svételného znecisténi CR a tim hodnotn&jsi
vase naméfené vysledky budou ©.)

V tomto ukolu vam nenabizim vypracované zadani, ale ukazuji, na co by Zaci méli pfi vypracovavani
ptijit a s jakymi poznatky byste se méli v jejich vysledcich setkat.

Po ukonceni méreni zodpovézte nasledujici otazky:

1. Jak probihalo méreni?

Studenti zde maji moZnost prezentovat svoje zaZitky a zkusenosti s mérenim.
2. Pozorné porovnejte namérené hodnoty. Lisi se hodnoty naméfené z rGiznych dni na tom
samém misté? Vychazi z vaSeho méreni néjaka zavislost na pocasi nebo teploté?
Mozné zavislosti na pocasi:
e Prioblacnosti by méli byt hodnoty vyssi, protoZe svételny smog se odrdzi v mracich.
e Prisnéhové pokryvce by mély byt hodnoty také vyssi, protoZe svétlo, dopadajici na zem,
pokrytou bilym snéhem, se édstecné odrazi ©.
e Za mlhy by méla byt hodnota svetelného znecisténi vyrazné vyssi.
e Za jasnych mrazivych noci je hodnota obvykle mensi.
3. Pozorné porovnejte naméiené hodnoty. LiSi se hodnoty naméiené ve stejny den na
rtiznych mistech? Pro¢?
Studenti by si méli overit, jak moc se lisi hodnota svételného znecisténi ve svétlem nenaruseném
prostredi od toho naruseného. DileZité je studentiim pripomenout, Ze zachovalé nocni podminky u
nds uZ nemdme témér nikde. (O oblastech tmavé oblohy u nds jste se zminili u videa o Beskydské
oblasti tmavé oblohy). V Ceské republice se jen téZzko namérené hodnoty prehoupnou pres 20. Napr.
v Americkych ndrodnich parcich, kde jsme toto méreni provddéli, jsou hodnoty daleko vyssi a je
problém najit tak poskozené nocni prostredi, jako mdme my, ve Stfedni Evropé.
Zajimavym poznatkem pro studenty mdizZe byt, Ze svételné znecisténi jde z minuty na minutu
odstranit, staci nesvitit. U znecisténi vod, ovzdusi atd. vZdy bude trvat néjaky Cas, neZ odezni, i kdyZ ho

prestaneme vytvdret.

www.otevrenaveda.cz
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V této otdzce je nechdn prostor na myslenky studentt. Jde jen o logicky rozbor a porovndni, ve kterém
si sami ovéri, jaké rozdily mizZeme v namérenych hodnotdch pozorovat.
4. ZAVER (Co vam tato prace dala, co jste zjistili, co jste se nauéili, co vas zaujalo... Zhodnotte
tymovou praci, zda - li vdam néjaky ukol délal problém, zkuste se zamyslet nad tim, proc. ):
Student se mizZe vyjddrit, zda-li ho prdce zaujala, bavila, zda mu prinesla néco nového. Ddle je tu taky

prostor pro shrnuti, jak fungovala prdce ve skupince, jestli béhem prdce nenastaly néjaké problémy.

www.otevrenaveda.cz
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Pracovni list pro zaka

Nazev: Ekologie noci

Jméno:

1) Co je to svételné znelisténi a jaka pFinasi zdravotni rizika pro ¢lovéka?

2) Muze Clovék svételné znecisténi ovlivnit/omezit ?

3) Jakym zplsobem muze umélé svétlo ovlivnit/ohrozit Zivocichy (uved alespori dvé
moznosti):

4) Uved alespori jednoho konkrétniho zivo€icha, ktery je svételnym znecisténim ovlivnén:

www.otevrenaveda.cz
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5) Jakeé riziko pfinasi nerozvazné umélé osvétleni v noci pro stromy?

)
T
o

| P

6) Mize nesSikovné vyfeSené osvétleni ovlivnit bezpecnost na silnici & v méstskych parcich?

7) Ktera lampa sviti spravné a pro¢?

www.otevrenaveda.cz
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Pracovni list pro studenta

Nazev: Ekologie noci

Jméno:

1) Co je to svételné znelisténi a jaka pFinasi zdravotni rizika pro ¢lovéka?

Svételné znecisténi jsou vSechny negativni jevy, které prindsi umélé osvétleni. MizZe se jednat napr. o
zdvojovy jas oblohy, se kterym se setkdvame nad kaZdym méstem.

Na otazku, co to je svételné znecisténi neexistuje presna odpovéd, protozZe svételné znecisténi jako
takové neni presné definovanym pojmem. Proto tuto otazku nehodnotte, spiSe ji berte jako
spolecné zamysleni nad danym pojmem a pfipadné ovéreni, zda - li student chape o cem mluvite.

Na c¢lovéka mad prebytecné umélé svétlo negativni vliv. Pfi umélém osvétleni se ndm totiz prestdva
tvorit hormon melatonin, ktery ridi nejen pohlavni vyvoj béhem dospivdni, ale predevsim fidi nds
cirkadidlni rytmus — to, jak nase télo vnimd striddni dne a noci. Ddle bylo také prokdzdno, Ze
nedostatek melatoninu v téle je dalsim faktorem mozZného vyskytu rakoviny. ZatéZujeme tedy tak
zbytecné télo, které uZ je zatiZené i bez toho aZ aZ.

Mozné dopliujici otazky: Spite radéji ve tmé nebo s rozsvicenou lampickou? Proc?

Zajimavost: spoustu lidi si mysli, Ze kdyz zavre oci, problém vyresi. Na nasich ocnich vickach jsou
ale svétlocivné burky, které vnimaji, zda — li je svétlo nebo tma. Nase télo tedy nejde jen tak
,oblafnout” ©.

2) MGze Clovék svételné znedisténi ovlivnit/omezit ?
Ano. MuZeme o ném mluvit a sifit tuto novou ekologickou problematiku ddl.

A predevsim mizZeme zacit od sebe treba spravnym vybérem osvétleni naseho domu, abychom
zbytecné nesvitili sousedovi do oken nebo zbytecné na oblohu.

Opét se vlastnim napadiim meze nekladou. Lze brat opét spiSe jako otazku na zamysleni a pro
diskuzi. Kazdy rozumny napad je spravny © a jesté lépe, pokud jej budeme schopni realizovat i
V praxi.

3) Jakym zplsobem muze umélé svétlo ovlivnit/ohrozit Zivocichy (uved alespon dvé
moznosti):

Dezorientace — problém migrace ptdkd, dezorientace zvére v okoli mést, veliky uhyn hmyzu v disledku
popdleni o lampu Ci z divodu vycerpdni, naruseni cirkadidlniho rytmu pévci v méstskych parcich,
naruseni aktivniho obdobi (na rozhrani dne a noci) netopyrd.

www.otevrenaveda.cz
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4) Uved alespori jednoho konkrétniho Zivo€icha, ktery je svételnym znecisténim ovlivnén:
Kareta pravd (morskd Zelva).
Kompletni seznam Zivocichi naleznete na konci souboru s vykladem problematiky.

5) Jaké riziko pfinasi nerozvazné umélé osvétleni v noci pro stromy?

‘El Stromy se fidi béhem roku nejen okolni teplotou ale také
]:’ svétlem. Pokud se krdti den, strom poznd, Ze se blizi zima,
a@ shodi listy, zatdhne mizu a pripravi se tak na prichod mrazd.
: DO Pokud na néj ale bezdivodné svitime, pak se zvysuje riziko, Ze

’. ‘::_ B / f\ strom se nestihne na prichozi mrdz pripravit a vétvicky plné

' / : mizy napadne mrdz. MiZeme tomu tak vidét u stromech
. ‘ h\‘_,_,k v méstskych parcich, které maji listy casto déle, neZ ostatni

" e, stromy, rostouci v pfirozenych podminkdch.

6) Mlze nesSikovné vyfeSené osvétleni ovlivnit bezpeénost na silnici i v méstskych parcich?
Ano. V méstskych parcich dochdzi k paradoxni situaci. Presvétlend cesticka parkem, které mad zajistit
bezpeci mize zapricinit pravy opak. Obét jdouci po presvétlené pésiné totiz nemd Sanci vidét na
neosvétlend mista (diky vysokému kontrastu). Zatimco ndsilnik, ¢ekajici kdesi za stromem vidi svou

obét krasné nasvétlenou.

Na silnicich se zase setkdvdme s pfesvétlenymi benzinovymi pumpami ¢i aZ pfFilis nasvétlenymi
billboardy. Nase oko se tedy na okamZik prizpisobi tomuto jasu i tak na okamZik ztrdcime rozlisovaci
schopnost, kterd muiZe na silnici znamenat opravdu hodné, treba i lidsky Zivot..

7) Ktera lampa sviti spravné a pro¢?

Spravné sviti prostiedni lampa. Sviti totiZ jen dol(, na zem, jak je potreba ( md rovny spodni kryt).

Prvni lampa je opravdu $patnym pfikladem. Sviti do viech stran, jen ne dold. Casto jsou tyto lampy
totiz zanesené necistotami a uhynulym hmyzem. Posledni lampa sviti zbytecné do stran.

www.otevrenaveda.cz
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Tabulka pro zaznam namérenych hodnot pristrojem SQM

Nazev hodiny: Ekologie noci

MiSTO, KTERE DETAILNE ZPRACOVAVATE

datum

cas GPS poloha

Teplota
vzduchu

Pocasi (pod mrakem, mlha, snih, dést, jasno...)

Nameérena
hodnota

Pokud vas méreni zaujalo, zkuste béhem méreni zkusit, zda se méni jas oblohy na rlznych mistech vami vybrané oblasti. Jsou mista, kde je vysledek

vyraznéji lisi? Zkuste se zamyslet proc.
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MiSTO BEZ PRIMEHO OSVETLENi POULICNiMI LAMPAMI

datum

Teplota

Pocasi (pod mrakem, mlha, snih, dést, jasno...
vzduchu (P J )

cas GPS poloha

Nameérena
hodnota
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