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Civiliza¢ni choroby S\“EZKREleNﬂ VEDAV/_ Metodicky list/Zadani

Které nemoci patii mezi tzv. civiliza¢ni choroby?
Vyjmenuijte jich alespon pét.

Jaka je spole¢na charakteristika civilizacnich chorob?
Jaké vlivy mohou zpUsobit civiliza¢ni chorobu?

KontrOInl Co je metabolicky syndrom?

otézky ‘!. . Jak lékaf pozna u pacienta metabolicky syndrom?
R Ktery organ téla produkuje inzulin?

- K ¢emu slouzi inzulin?

Pokud ma &lovék metabolicky syndrom, inzulin v téle nemusi
fungovat tak, jak ma. Pro¢?

Co zvysuje pti stresu hladinu cukru v krvi?

. Jak se da metabolicky syndrom |écit?
11. Jaké mnozstvi dospélych osob v CR trpi nadvdhou nebo obezitou?

Civilizacni onemocnéni
(napf. TAJENKA)
jsou dUsledkem

moderni doby
a stylu Zivota.
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1. Latka, kterou do téla dostdvdme stravou nebo napoji. Dodava télu energii. Mlze byt ve formé naptiklad
sachardzy, glukdzy nebo fruktdzy.

2. Jeden z prvkd nezdravého Zivotniho stylu, ktery mdze mit velky vliv na rakovinu plic. Pfi tomto dé&ji
se nejcastéji do téla dostava nikotin.

3. Télni tekutina, ktera rozvadi kyslik, ziviny a dalsi latky.
&4, Civilizacni onemocnéni byva dlouhodobé, neboli

5. Jeden z rizikovych faktord, ktery maze mit vliv na vznik civiliza¢ni choroby, ale ¢lovék sédm ho
nedokaze ovlivnit.

6. Jedna z civilizacnich chorob, ktera se vyskytuje hlavné v zaludku.

N

Fyzikalni veli¢ina, ktera se v pfipadé krve méfi v jednotkach ,mmHg" (milimetr rtuti).

8. Civiliza¢ni choroba, kterd je zplsobena nadmérnym pfijmem potravy. Uréuje se napfiklad pomoci BMI.
Je nebezpelngjsi nez ,pouha” nadvaha.
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Civilizaéni choroby N“EZKRE“EN& VEDAV/_ Metodicky list/Reseni

1. Které nemoci patii mezi tzv. civilizacni choroby? Vyjmenujte jich alespon pét.
Mezi civilizacni choroby patri napriklad nddory, cukrovka, deprese, fobie, infarkty, uzkosti, viedy, cirhoza, alergie.

2. Jaka je spole¢na charakteristika civilizacnich chorob?
Civilizacni choroby jsou neinfekéni a jsou chronické, tj. dlouhodobé.

3. Jaké vlivy mohou zpUsobit civiliza¢ni chorobu?
Vétsinou neexistuje jen jeden vliv, ale jde o kombinaci vice vlivu, jakRymi jsou napr. stres, sedavy zpusob Zivota,
mdlo pohybu, zvyseny pFijem potravy, nezdravd strava, alkohol, nezdravé prostredi, dédicnost.

4. Co je metabolicky syndrom?
Metabolicky syndrom je postupné rozvijejici se stav v dusledku nezdravého Zivotniho stylu. Projevuje se ruzné.

5. Jak lékaf pozna u pacienta metabolicky syndrom?
Lékar pacientovi zméri tlak, na lacno mu odebere krev a zméri obvod jeho pasu.
Hranicni obvod pasu u muzi je 102 cm a u zen 88 cm.
Z krve se poznd hranic¢ni hladina cukrti v krvi (6,1 mmol/l), tuku triglyceridu (1,7 mmol/l),
HDL cholesterolu (muzi méné nez 1 mmol/l, Zeny méné nez 1,3 mmol/l).
U krevniho tlaku by nemély byt hodnoty vyssi nez 130 mmHg (systolicky tlak) a 85 mmHg (diastolicky tlak).
Metabolicky syndrom pacient md, kdyZ alespon tri z vyse uvedenych hodnot jsou zvysené.

6. Ktery orgdn téla produkuje inzulin?
Inzulin je produkovdn slinivkou brisni.

7. Kcemu slouziinzulin?
Inzulin je Idtka, kterd zabezpecuje, aby se cukr z krve dostal do bunék. Membrdna bunék jinak cukr dovnitr nepusti.

8. Pokud ma Clovek metabolicky syndrom, inzulin v téle nemusi fungovat tak, jak ma. Pro¢?
Spatnd funkce inzulinu muze byt zptusobena stresem a prebytkem prijimané energie.

9. Co zvysuje pfi stresu hladinu cukru v krvi?
Pri stresu je nadledvinami produkovdn hormon kortizol, ktery zptisobuje prdavé zvyseni hladiny cukru v krvi.

10. Jak se da metabolicky syndrom [&cCit?

Metabolicky syndrom se dd uspésné IéCit zdravou a vyvdZenou stravou a zvysenym pohybem.

11. Jaké mnozstvi dospélych osobvv CR trpi nadvahou nebo obezitou?
Nadvdhou nebo obezitou trpi v CR priblizné 57 % dospélych.
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1. Latka, kterou do téla dostdvdme stravou nebo napoji. Dodava télu energii. MUze byt ve formé napftiklad
sachardzy, glukdzy nebo fruktdzy. (Cukr)

2. Jeden z prvkl nezdravého zZivotniho stylu, ktery mdze mit velky vliv na rakovinu plic. Pfi tomto dé&ji
se nejcastéji do téla dostava nikotin. (Koureni)

3. Teélni tekutina, ktera rozvadi kyslik, ziviny a dalsi latky. (Krev)
4, Civilizacni onemocnéni byva dlouhodobé, neboli chronické.

5. Jeden z rizikovych faktord, ktery maze mit vliv na vznik civilizacni choroby, ale ¢lovék sédm ho
nedokaze ovlivnit. (Dédi¢nost)

6. Jedna z civiliza¢nich chorob, kterd se vyskytuje hlavné v zaludku. (Vied)
7. Fyzikadlni velicina, ktera se v pripadé krve méfi v jednotkdch ,mmHg" (milimetr rtuti). (Tlak)

8. Civilizacni choroba, ktera je zplsobena nadmérnym pfijmem potravy. Urcuje se napfiklad pomoci BMI.
Je nebezpecnéjsi nez ,pouha“ nadvaha. (Obezita)

Civiliza¢ni onemocnéni
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