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Metabolismus: o preméné latek :\\“EZKREglENﬂ VEDAV/- Metodicky list/Zadani

Co je metabolismus?

Na jaké reakce délime metabolismus?
Jakeé jsou hlavni soucasti potravy?

K ¢emu jsou pottebné proteiny?

Na co se v téle steépi proteiny?

Uvedte ptiklady zdrojG proteind.

Na co se v téle rozkladaji sacharidy?

K ¢emu slouzi glukéza?
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Na co se mUze pfeménit glukdza v ptipadé nadmérného pfijmu sacharidd?
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. Uvedte pfiklady zdrojd sacharidd.
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K ¢emu slouzi lipidy?
. Na co se v téle stépi lipidy?
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. Jsou lipidy dUlezité i z hlediska vitaminG?

-l
»

. Co jsou vitaminy?
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. Kde se tvofi vitamin D?
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. Kde se ukladaji vitaminy rozpustné v tucich?
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Které vitaminy se v téle neukladaji?
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. Kdy potiebuje lidské télo zvyseny pfijem minerald?
. Co je vlaknina?

B

. Kolik procent télesné hmotnosti tvoii voda?

Vysvétlete pojem

z tajenky.
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1. Jinym slovem lipidy.
2. Jinym slovem sacharidy.

w

Nestravitelna tuhd hmota rostlinného pUvodu. Ve stravé slouzi ke spravné funkci vymésovani i jako prevence
k rGiznym chorobam (rakovina tlustého streva).

Mineral s chemickou znackou Ca.

Mineral s chemickou znackou Fe.

Dulezité latky, které potfebujeme ve velmi malém mnozstvi, ale jsou dUlezité pro spravné fungovani zdravého téla.
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Jinym slovem proteiny.

Autor metodického listu: Mgr. Jan Podpéra 2/6



Metabolismus: o preméné latek WEZKRES[ENA VEDA_ Metodicky list/Poznamky

Autor metodického listu: Mgr. Jan Podpéra 3/6



Metabolismus: o preméné latek WEZKRES[ENA VEDA_ Metodicky list/Poznamky

Autor metodického listu: Mgr. Jan Podpéra 4/6



N ’ \'//=
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1. Coje metabolismus?
Metabolismus je Idtkovd a energetickd vyména, kterd v lidském téle probihd nepretrZitée.

2. Na jaké reakce délime metabolismus?
Metabolismus se déli na anabolické reakce (energie se uklddd), katabolické reakce (energie se uvolriuje)
a amfibolické reakce (projev v obdobi hladu a sytosti).

3. Jaké jsou hlavni soucasti potravy?
Mezi hlavni soucdsti potravy patfi proteiny, sacharidy, lipidy, vitaminy, minerdly, vidknina a voda.

4. K cemu jsou potiebné proteiny?
Proteiny jsou potrebné ke stavbé a obnové tkdni, ale i enzymu.

5. Nacosev téle stépi proteiny?
Proteiny se v téle Stépi na mensi molekuly - aminokyseliny.

6. Uvedte priklady zdrojd proteind.
Proteiny muiZeme do téla dostat z zivocisné potravy, ze soji nebo z lusténin.

7. Na co se v téle rozkladaji sacharidy?
Sacharidy se rozklddaji na glukozu.

8. K cemu slouzi glukdza?
Glukoza slouzi jako zdroj energie pro vsechny Zivotni procesy a nachdzi se ve vsech télnich tekutindch.

9. Na co se mUlze preménit glukdza v pfipadé nadmérného pfijmu sacharid’?
Glukdza se muze v téle preménit na tuRy.

10. Uvedte pfiklady zdrojd sacharidd.
Sacharidy muzeme do téla dostat v pecivu, ve sladkostech, v nékterém druhu ovoce.

1. K &emu jsou lipidy?
Lipidy jsou stavebni soucdsti vSech bunék. Jsou duleZitou zdsobdrnou energie.

12. Na co se v téle stépi lipidy?
Lipidy se v lidskeém téle stépi na mastné Ryseliny a glycerol.

13. Jsou lipidy dutlezité i z hlediska vitaminG?
Lipidy pomdhaji rozpoustét a vstfebdvat vitaminy A, D, E a K.

14. Co jsou vitaminy?
Vitaminy jsou ldtRy, které potiebujeme ve velmi malém mnozstvi, ale jsou nezbytné pro normdini
fungovani zdravého téla.

15. Kde je tvoren vitamin D?
Vitamin D je tvoren v lidské RUZi, kdyZ je vystavena slunecnimu zdreni.

16. Kde se ukladaji vitaminy rozpustné v tucich?
Vitaminy rozpustné v tucich se uklddaji v jdtrech. U téchto vitaminu hrozi jejich preddvkovdni.

17. Které vitaminy se v téle neukladaji?
V téle se neuklddaji vitaminy rozpustné ve vodé - C, B (1, 2, 3, 4, 5, 6, 9).

18. Kdy potfebuje lidské télo zvyseny pfijem minerald?
Zvyseny prijem minerdli potrebuje lidské télo zejména pri riznych »
onemocneénich (fidnuti kosti, poruchy jater a ledvin). Jednd se napriklad KO ntrOI ni
o vdpnik, Zelezo, draslik, fosfor nebo sodik.

19. Co je vlaknina?
Vidknina je tuhd nestravitelnd Idtka v rostlinné strave.

20. Kolik procent télesné hmotnosti tvofi voda?
Voda tvori priblizné 60 % télesné hmotnosti.
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1. Jinym slovem lipidy. (Tuky)
2. Jinym slovem sacharidy. (Cukry)

3. Nestravitelna tuha hmota rostlinného pGvodu. Ve stravé slouzi ke spravné funkci vymeésovani
i jako prevence k rdznym chorobam (rakovina tlustého streva). (Vidknina)

4, Mineral s chemickou znackou Ca. (Vdapnik)
5. Mineral s chemickou znackou Fe. (Zelezo)

6. Dulezité latky, které potifebujeme ve velmi malém mnozstvi, ale jsou dUlezité pro spravné fungovani
zdravého téla. (Vitaminy)

7. Jinym slovem proteiny. (Bilkoviny)
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Vysvétlete pojem
z tajenky.
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